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代々木ランニングクラブ応援手旗自作マニュアル 

用意するもの 
●このPDFファイルがカラープリントできる環境 
●A4用紙 
●支柱とする棒（旗棒） 
●両面テープか糊（木工用ボンドなど） 

両面プリントします 
A面とB面をA4用紙の表裏にプリントします。 
のりしろ部が同じ側になるように注意しましょう。 
用紙設定や用紙方向にもご注意を。 

支柱を接着して、できあがり 
のりしろ部に両面テープか糊を付け、支柱とする棒に巻き付けて完成です。 
クラブ員の応援や、大会会場等での待ちあわせの目印にお役立てください。 

A4用紙 

のりしろ側 

A面データ B面データ 

ここに両面テープを貼る 

支柱とする棒 
長さは330mm程度が 
妥当でしょうか。 
日曜大工センターや 
東急ハンズ等で購入できます。 
使いふるしの菜箸、 
30センチ定規　なども可。 

巻
き
付
け
て
貼
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縮小プリントして、 
ミニ小旗を作りアクセサリにしたり、 
ランニングキャップに付けたり 
ご自由にお使いください。 
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なにげな～く、 
存在をアピールできるとです。 






